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تزرعی ّز ًَع ضایؼِ هقذٍر تاؽذ اگز ًسیجِ 

 10زا 5کلًََعکَخی طثیؼی تاؽذ ًَتر تؼذی اًجام 

 .ًظز خشؽک هی تاؽذ ُعال تؼذ تغسگی ب

 دزهاى سسطاى كَلَى

 .ضایؼِ عزطاًی را تز هی دارًذ :جساحی -1

یؼٌی اعسفادُ اس دارٍ جْر اس  :شیوی دزهاًی  -2

 تیي تزدى علَل ّای عزطاًی 

تا اعسفادُ اس اؽؼِ، رؽذ علَلْای  :پستَ دزهاًی -3

 .عزطاًی را کاّؼ هی دٌّذ

 
ّوذاى، هیذاى قائن، تیوارعساى  :آدزس هسكص هشاٍزُ

خیؾگیزی اس ، هزکش هؾاٍرُ اداریؽْیذ تْؾسی، طثقِ 

 عزطاى رٍدُ تشرگ

 

 علاهرٍاحذ آهَسػ  :زْیِ کٌٌذُ

 گزٍُ داخلی: هؾاٍر ػلوی

 عَدارش -داخلی جزاحی تزًٍز: هٌثغ
 

دقیقِ فؼالیر تذًی هسَعط هاًٌذ خیادُ  30حذاقل 

 .هی ؽَد رٍی رٍساًِ زَفیِ

آسهَى ّای غزتالگزی را تزای زؾخیـ عزطاى . 5

 .در هزاحل اٍلیِ اًجام دّیذ

 غسبالگسی
غزتالگزی جغسجَی عزطاى در افزاد تذٍى 

 .ػلاهر هی تاؽذ

اس سهاًی کِ اٍلیي علَل ّای غیز طثیؼی ؽزٍع 

عال  10-15تِ رؽذ تِ فَرذ خَلیح هی کٌٌذ 

طَل هی کؾذ زا تِ عزطاى رٍدُ تشرگ زثذیل 

ؽَد زؼذاد سیادی اس تیواراى در هزاحل اٍلیِ 

غزتالگزی هی عزطاى تذٍى ػلاهر ّغسٌذ ٍ تا 

زَاى در ّواى هزاحل اٍلیِ کِ تیواری قاتل درهاى 

ّوچٌیي تا تزداؽسي . خیذا کزد ًؾاًی اس آى اعر

خَلیح ّا تا کلًََعکَخی قثل اس ایٌکِ ؽاًظ 

تذخیوی خیذا کٌٌذ اس اتسلا تِ عزطاى خیؾگیزی 

 .کزد

 كلًََسکَپی 

 در کلًََعکَخی خشؽک تا یک آًذٍعکَج

زوام رٍدُ تشرگ را هؾاّذُ ًوَدُ ٍ تزداؽسي 

خَلیح ّا ٍ ًوًَِ تزداری اس ضایؼاذ هؾکَک ًیش 

  .اًجام هی گزدد
تِ هٌظَر ارسیاتی کاهل رٍدُ تایذ رٍدُ تشرگ تِ 

 اًذاسُ کافی زوییش ٍ زخلیِ ؽذُ تاؽذ کِ اهکاى
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هخفی در هذفَع، خًَزیشی اس رٍدُ، هذفَع 

 .عیاُ ٍ قیزی رًگ

دفغ دردًاک هذفَع ٍ احغاط ػذم زخلیِ  

 کاهل هذفَع 

 اعْال ٍ یثَعر هسٌاٍب 

 ًفخ، ؽکن درد، دل خیچِ  

 ّيآکن خًَی فقز 

کاّؼ ٍسى تِ دلیل : ػلائن ػوَهی ًیش ؽاهل 

کاّؼ اؽسْا، عزگیجِ ٍ زدؼ قلة ًاؽی اس 

 کن خًَی 

 زاُ ّای پیشگیسی
اس هقزف : رصین غذایی فحیح داؽسِ تاؽیذ .1

ٍ (تخقَؿ چزتی حیَاًی)غذاّای چزب

گَؽر قزهش خزّیشکٌیذ هقزف رٍساًِ هیَُ ٍ 

 .عثشی را افشایؼ دّیذ

را زغییز آداب ٍ ػاداذ غلط سًذگی خَد  .2

عیگار ًکؾیذ، الکل هقزف ًکٌیذ ٍ . دّیذ

 .اعسزط را اس خَد دٍر کٌیذ

تاقی هاًذى طَلاًی هذفَع تاػص آعیة  .3

 . دیَارُ ی رٍدُ ٍ در ًْایر عزطاى هی ؽَد

ٍرسػ درکاّؼ ٍسى هَضز : ٍرسػ کٌیذ  .4

زحزک اعر ٍ ّویٌطَر در کوک تِ ػذم 

رٍدُ ّا ٍ ًظن تخؾیذى تِ حزکاذ دٍدی 

 .اعر هی ؽَد رٍدُ هفیذ

 

 

  

در فَرذ اتسلا یک ًفز اس  :سابقِ فاهیلی -4

ٍ ًفز اس تغسگاى درجِ دٍم دتغسگاى درجِ اٍل ٍ یا 

تزاتز افشایؼ هی یاتذ اگز یک ًفز  3زا  2ؽاًظ اتسلا 

عالگی تِ  50اس تغسگاى درجِ اٍل فزد قثل اس 

عزطاى رٍدُ تشرگ هثسلا تاؽذ ؽاًظ اتسلای فزد 

 .تزاتز افشایؼ هی یاتذ 4زا3

اگز تشرگ یا هسؼذد  ٍیضُ بِ: پَلیپ غددی -5

 .تاؽٌذ

افزادی کِ تِ % 10زا  5: سٌدزم ّای ازثی -6

عزطاى رٍدُ تشرگ هثسلا هی ؽًَذ، ًقایـ صًسیک 

دارًذ کِ هٌجز تِ تزٍس عزطاى در عٌیي خاییي زز 

هی ؽَد یافسي خاًَادُ ّای دارای ًقایـ صًسیک در 

عٌیي خاییي زز جْر ؽزٍع سٍدزز اقذاهاذ 

 .اّویر دارد غزتالگزی ٍ خیؾگیزی

هقزف سیاد گَؽر ّای قزهش ٍ : زضین غرایی -7

 گَؽر ّای فزاٍری ؽذُ هطل عَعیظ

 افصایش ٍشى ٍ چاقی -8

تیؾسز در  2دیاتر ًَع )2ابتلا بِ دیابت ًَع  -9

 (عٌیي تالا ٍ در افزاد چاق ایجاد هی ؽَد

 هصسف سیگاز ٍ الکل -10

 علائن بیوازی
خَى در ؽایؼسزیي ػلاهر عزطاى رٍدُ ٍجَد 

 هذفَع هی تاؽذ کِ تِ فَرذ ٍجَد خَى هخفی

 

 

 

 سسطاى كَلَى 
دعسگاُ گَارػ ؽاهل هزی، هؼذُ، رٍدُ تشرگ ٍ 

رٍدُ تشرگ ؽاهل دٍ تخؼ کَچک هی تاؽذ 

 180تخؼ اٍل را کَلَى هی ًاهٌذ کِ حذٍد : اعر

تخؼ دٍم ًیش راعر . عاًسی هسز طَل دارد

اعر قغور اًسْایی رکسَم تِ هقؼذ ( رکسَم)رٍدُ

هی رعذ زَهَرّای کَلَى ٍ راعر رٍدُ ًغثسا 

 .ؽایغ اعر

آب گیزی، جذب اهلاح، زثذیل هَاد : ٍظیفِ کَلَى

 .ع جاهذ را تز ػْذُ داردسائذ هایغ تِ هذفَ

عزطاى رٍدُ عَهیي عزطاى ؽایغ در ایزاى اعر 

عزطاى ّای رٍدُ تشرگ اس خَلیح ّای غذدی 

هٌؾاء هی گیزًذ ٍ خَلیح رؽذ غیزطثیؼی زَدُ 

ّای خَػ خین در جذار اػضای تذى اعر زثذیل 

خَلیح تِ عزطاى یک فزایٌذ چٌذ هزحلِ ای اعر 

هی ؽَد  کِ اس زجوغ زغییزاذ صًسیکی ًاؽی

عال طَل هی کؾذ زا خَلیح زثذیل تِ  10 لحذاق

 .عزطاى ؽَد

 :علل بیوازی ٍ عَاهل افصایش خطس ابتلا 

عالگی ؽاًظ اتسلا افشایؼ  50تؼذ اس  :سي بالا -1

 هی یاتذ

 سابقِ ابتلا بِ بیوازیْای هصهي زٍدُ  -2

 بی تحسكی  كن تحسكی -3
 

 

 

2 
3 4 


